
Claudine BAUQUIS (NTA Fondamental IV)  
CBarn Family 67, impasse de la Pierre à Feu PAE les Grandes Vignes 74330 LA BALME DE SILLINGY 

Tél. 06.16.81.16.17 - www.cowboybarn.com 

FLYING 
   

Musique Flying (Bryan Adams) [128 BPM] 
 I'm Movin' On (Rascal Flatts) 
Chorégraphe Maggie Gallagher (Novembre 2004) 
Type Ligne, 4 murs, 48 temps 
Niveau Intermédiaires 

 Traduction Claudine BAUQUIS 
 

 

Rolling Full Turn Right To Right Side, Left Forward Twinkle 
1 - 2 - 3 1/4 de tour à droite en posant le PD devant, 1/2 tour à D en posant  le PG derrière, 1/4 de 

tour à droite en posant le PD à droite (poids du corps sur le PD) 
4 - 5 - 6  Croiser le PG devant le PD, PD à D, PG à G 
 

Cross, 1/4 Right, Right ronde, Weave to Left Side 
1 - 2 - 3 Croiser le PD devant le PG, faire 1/4 de tour à D en posant le PG derrière, effectuer un 

demi cercle avec la jambe droite 
4 - 5 - 6  Croiser le PD derrière le PG, PG à G, croiser le PD devant le PG 

 

Big Step Sideways Left, Drag, Rolling Full Turn Right To Right Side 
1 - 2 - 3 Grand PG à G, Ramener le PD à côté du PG (2.3) 
4 - 5 - 6  1/4 de tour à droite en posant le PD devant, 1/2 tour à D en posant  le PG derrière, 1/4 de 

tour à droite en posant le PD à droite (poids du corps sur le PD) 
 

Cross, Point, Hold, Back, Cross Hitch, Hold 
1 - 2 - 3 Croiser le PG devant le PD, pointer le PD à D, Pause 
4 - 5 - 6  PD derrière, Hitch G devant le PD, Pause 
 

Twinkle 1/4 Left, Full Turn Right Moving Forward 
1 - 2 - 3 Croiser le PG devant le PD, 1/4 de tour à G en posant le PD derrière, PG à G 
4 - 5 - 6  PD devant, 1/2 à D en posant le PG derrière, 1/2 tour à D en posant le PD devant 
 

Press, Recover, Together, Corss, Left Ronde Forward 
1 - 2 - 3 Poser le PG devant (en pliant le genou), revenir sur le PD derrière, ramener le PG à côté 

du PD 
4 - 5 - 6  Croiser le PD devant le PG, faire un demi cercle vers la droite avec la pointe du PG près 

du sol (garder le poids du corps sur PD) (5.6) 

 

Back Twinkle, Cross, Step Side Left, 1/4 Turn Right Stepping Side Right 
1 - 2 - 3 Croiser le PG devant le PD, PD derrière, PG à G 
4 - 5   Croiser le PD devant le PG, PG à G  
Sur le 1er mur : 
6 Hold sur 6 et recommencer la danse au début 
 

Sur les murs suivants : 
6 Faire 1/4 de tour à droite en posant le PD à D 
 

Cross Rock, Recover, Side Left, Cross, Step Side  left, Hold 
1 - 2 - 3 Croiser le PG devant le PD, revenir sur PD derrière, PG à G 
4 - 5 - 6  Croiser le PD devant le PG, PG à G, Pause 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
Tag 6 temps à la fin du 4ème mur 
1 - 2 - 3 Sway D à D, Pause, Pause 
4 - 5 - 6  Sway G à G, Pause, Pause 
 

 


