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 COWGIRLS 
  
 
 Musique Cowboy Up by Jill Johnson 
 Chorégraphe Françoise Guillet (France) 
 Type Line Dance, 1 murs, 48 temps 
 Niveau Intermédiaire  
 Source Chorégraphe 
 
 

   
I. Kick Ball Cross, Rock Side, Cross – Twice (Right-Left). 
1 & 2  Kick D devant, PD à côté du PG, PG croisé devant le PD 
3 & 4  Rock D à D, revenir sur le PG, PD croisé devant le PG 
5 & 6  Kick G devant, PG à côté du PD, PD croisé devant le PG 
7 & 8 Rock G à G, revenir sur le PD, PG croisé devant le PD 
 
II. Full Monterey Turn, Rock Side, Cross, Side, Back, Back, Coaster step 
1 – 2 Pte D à droite, sur PG : tour complet à droite et PD à côté du PG 
3&4&  Rock G à G, revenir sur le PD, croiser le PG devant le PD, poser le PD à côté du PG 
5 – 6 Pas G en arrière, Pas D en arrière 
7 & 8  Pas G en arrière, Pas D à côté du PG,  PG en avant 
 
III. Cross Rock, Rock Side, Cross Rock, Step Side, Sailor Step, Sailor Step 
1 & 2 &  PD croisé devant le PG, revenir sur le PG, PD à D, revenir sur le PG 
3 & 4  PD croisé devant le PG, revenir sur le PG, PD à D 
5 & 6 Sailor Step G 
7 & 8 Sailor Step D 
 
IV. Cross Rock, Rock Side, Cross Rock, Step Side, Sailor Step, Sailor Step 
1 & 2 &  PG croisé devant le PD, revenir sur le PD, PG à G, revenir sur le PD 
3 & 4  PG croisé devant le PD, revenir sur le PD, PG à G 
5 & 6 Sailor Step D 
7 & 8 Sailor Step G 
 
V. Right Side Step, Left ½ pivot and Left Side Step, Hips Bumps (Right, Left, Right, Left) - Twice 
1 – 2 PD à D, pivoter ½ tour et PG à G 
3 & 4 &  Hip Bumps D, G, D, G 
5 – 6 PD à D, pivoter ½ tour et PG à G 
7 & 8 & Hip Bumps D, G, D, G 
 
VI. Right Diagonal Step, Left Slide, Left Diagonale ¼ Turn Left, Right Slide, Scuff, Right Toe 
Forward, Right Toe Side, Right Toe Back Diagonal, Right Toe Beside 
1 – 2 PD dans la diagonale avant D, Touche PG à côté du PD  
3 – 4 PG dans la diagonale avant G en faisant ¼ de tour à G, Touche PD à côté du PG 
5 – 6 Scuff D, pointe D devant 
7 & 8  Pointe D à D, Pointe D en diagonale arrière D (5h), pivoter ¼ de tour à D et touche D près du 

PG (légèrement en arrière) 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT SANS OUBLIER DE SOURIRE ! 
 
RESTART : Au 5ème mur, reprendre au début à la fin de la Vème section 

 


